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psychopathology (a]

n.
1. the scientific study of mental disorders, including their theoretical underpinnings, etiology, progression,

symptomatology, diagnosis, and treatment. This broad discipline draws on research from numerous areas, such as
«Ci10 che si ha» psychology, biochemistry, pharmacology, psychiatry, neurology, and endocrinology. The term in this sense is
sometimes used synonymously with abnormal psychology.

2. the behavioral or cognitive manifestations of such disorders. The term in this sense is sometimes considered
synonymous with mental disorder itself. —psychopathological adj. —psychopathologist n.

personality (a4

n. the enduring configuration of characteristics and behavior that comprises an individual's unique

adjustment to life, including major traits, interests, drives, values, self-concept, abilities, and emotional patterns.
Personality is generally viewed as a complex, dynamic integration or totality shaped by many forces, including
hereditary and constitutional tendencies; physical maturation; early training; identification with significant
individuals and groups; culturally conditioned values and roles; and critical experiences and relationships. Various
theories explain the structure and development of personality in different ways, but all agree that personality helps
determine behavior. See also personality development; personality psychology; personality structure.

Apa Dictionary of Psychology https://dictionary.apa.org/
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Personalita e psicopatologia, alcune teorie sulla natura della relazione
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Personality and psychopathology
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Personality and psychopathology can relate to one another in three different ways: personality and psychopathology can influence

the presentation or appeararnce of one another (pathoplastic relationships); they can share a common, underlying etiology (spectrum

relationships); and they can hawve a causal role in the development or etiology of one another. Each of these possible forms of inter-
relationship is considered in this paper.
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(World Psychiatry 2011;10:103-106)




Personalita e psicopatologia

v’ Teorie psicoanalitiche «classiche» hanno sostenuto 1I’importanza di considerare la
personalita per una migliore comprensione della psicopatologia. Una mancanza di dati
empirici ha impedito a lungo I’affermarsi di questo paradigma.

v Il DSM-111 (APA, 1980) ha introdotto un sistema multiassiale, ponendo la valutazione
delle sindromi psichiatriche e della personalita su assi distinti. Nonostante ’intento
fosse quello di favorire una valutazione olistica nell’individuo, I’effetto ¢ stato
guello di separare personalita e psicopatologia portando ad un crescente
disinteresse per la valutazione della personalita.
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La diagnosi di personalita e stata a lungo «confinata» a pazienti considerati
«difficili» e con cui era complicato costruire una buona alleanza.




Personalita e psicopatologia

Successivamente studi empirici hanno fornito dati a supporto della valutazione della
personalita nel contesto di differenti quadri psicopatologici
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In particolare, la valutazione della personalita nel contesto di differenti quadri
psicopatologici permette di:
v’ Differenziare pazienti che «appartengono» alla medesima categoria diagnostica;
v Dare un significato alla sintomatologia clinica;
v' Pianificare trattamenti accurati e su misura.

~
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La ricerca indica che in differenti popolazioni cliniche la presenza di un

disturbo della personalita in comorbidita si associa ad esiti negativi quali

minore compliance, funzionamento psicosociale piu compromesso
(i.e., Tyeretal., 2015)
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Il Manuale Diagnostico Psicodinamico — 2

Il PDM-2 si basa su un sistema multiassiale valutazione degli stili/disturbi della
personalita di un individuo sono un «contenitore» della sintomatologia,
promuovendo 1’integrazione tra un approccio diagnostico nomotetico e idiografico.
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Sintomatologia clinica nel
contesto della personalita:
alcuni dati clinici e di
ricerca




Il continuum di Sydney Blatt

[l continuum anaclitico introiettivo descritto da Sydney Blatt (2004, 2008)
concettualizza due differenti esperienze della depressione sulla base della
configurazione di personalita

T

Anaclitico Introiettivo

Tema della dipendenza, dell’abbandono e della Tema dell’autocritica, del fallimento e della colpa
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Sottotipi di personalita nei disturbi depressivi

Uno studio condotto da Huprich e colleghi (2014) ha
permesso di individuare i sottotipi di personalita depressivo
ad alto funzionamento, ansioso-disforico, narcisistico e
borderline emotivamente disregolato in un campione di

adulti con Disturbo Depressivo Persistente (distimia) S

Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Affective Disorders
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Research report

Refining a complex diagnostic construct: Subtyping Dysthymia @Cmm
with the Shedler-Westen Assessment Procedure-II
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suggerendo I’importanza di pianificare
interventi su misura, che tengano conto della
\ personalita del paziente. /
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Sottotipi di personalita nei disturbi depressivi in adolescenza

Confrontando un campione di pazienti con diagnosi di disturbi depressivi con uno di pazienti
con altre condizioni cliniche e emerso che adolescenti con disturbi depressivi presentavano:

v’ Pattern emergenti di personalita depressivo e ansioso-evitante, riconducibili entrambi ad uno
spettro internalizzante. Si collocavano su un livello nevrotico di organizzazione della personalita
(compromissione del funzionamento mentale limitato ad alcune specifiche aree).

v’ Pattern emergenti di personalita narcisistico e borderline, riconducibili rispettivamente allo spettro
esternalizzante e borderline-emotivamente disregolato. Si collocavano su un livello borderline di
organizzazione della personalita e mostravano una marcata compromissione del funzionamento,
non limitata soltanto a specifiche aree.
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Sono state individuate anche associazioni
significative con le risposte controtransferali
dei clinici, che a loro volta possono essere un
utile elemento diagnostico

Fiorentino, Williams, Liotti, Gualco, Lingiardi & Tanzilli (in
submission). Patient emerging personality patterns and therapist
. responses in the psychotherapy of adolescents with depressive

disorders.




Sottotipi di personalita nei disturbi del comportamento alimentare

BRITISH JOURNAL OF PSYCHIATRY (2005), 186, 516-524

Personality subtypes in eating disorders: validation

of a classification in a naturalistic sample

HEATHER THOMPSON-BRENNER and DREW WESTEN

THE JOURNAL OF
CHILD PSYCHOLOGY AND PSYCHIATRY @

Journal of Child Psychology and Psychiatry 49:2 (2008), pp 170-180 doi:10.1111/j.1469-7610.2007.01825.x

Personality subtypes in adolescents with eating
disorders: validation of a classification
approach

Heather Thompson-Brenner,! Kamryn T. Eddy,’ Dana A. Satir,’
Christina L. Boisseau,' and Drew Westen?

!Center for Anxiety and Related Disorders, Department of Psychology, Boston University, USA; 2Departments of
Psychology and Psychiatry and Behavioral Science, Emory University, USA
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Sottotipi:
1. Ad alto funzionamento
2. Disregolato
3. «Constricted»
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Sottotipi:
1. Ad alto funzionamento
2. Disregolato
3. Ansioso/depresso
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Suicidio e personalita in adolescenza

Concettualizzando il tentativo di suicidio come processo, particolare attenzione e posta alle
motivazioni. Queste s1 intrecciano € sono «modellate» dalla personalita dell’individuo.
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Attraverso ’analisi di due casi clinici sono state approfondite le motivazioni di due adolescenti,
entrambi su un livello borderline di organizzazione della personalita ma con pattern emergente della

personalita differenti

fl_uis mostrava una personalita narcisistica\ 4 Gael presentava un disturbo borderline A
e i suoi tentativi di suicidio erano della personalita: attraverso i tentativi di
primariamente volti a ristabilire un senso di suicidio tentava di comunicare il senso di
agency e a preservare la sua autostima e il vuoto e dolore che sentiva, cercando di
\ suo senso di onnipotenza. y \ ottenere aiuto ed essere vista. y

Williams, Fiorentino, Moselli, Lingiardi, Tanzilli & Sharp (in submission). Pathways toward suicide in adolescent patients with emerging borderline and narcissistic
personality syndromes: A PDM-2-oriented empirical investigation. Borderline Personality Disorder and Emotion Dysregulation.




Nuove proposte
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Modello HITOP
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