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COS’E’ LA CURA?

• Importanza di valutare gli aspetti del funzionamento 
psichico e dell’organizzazione di personalità alla base 
del disagio psichico e relazionale e implicati nel 
cambiamento clinico (dialogo con gli studi sul 
processo).

• Dialogo con studi oggettivanti: oltre i sintomi e il RCT, 
aspetti del funzionamento adattivo e relazionale che 
rimandano agli obiettivi delle terapie dinamiche.

• Specificità della valutazione degli esiti rispetto ai 
contesti e ai modelli del trattamento

•  manualizzazione di trattamenti psicodinamici (MBT, 
TFP, Lemma)



COME SI CURA: quali componenti del 
cambiamento?

• Enfasi su fattori «aspecifici» ha portato i ricercatori a interrogarsi su 
come la dimensione relazionale possa essere concettualizzata in modo 
«specifico»: azione/interpretazione; consapevolezza/esperienza 
emotiva; alleanza terapeutica/tecniche di intervento

• Riformulazione di costrutti psicodinamici ad integrare diverse 
prospettive: ad es., dall’attaccamento alla funzione riflessiva, epistemic 
trust; le credenze patogene; significato e gestione dei sintomi nella 
relazione terapeutica (ad es., motivazioni suicidarie)

• Elaborazione ed integrazione dei diversi aspetti della rappresentazione 
a ridosso delle esperienze traumatiche

• Studio dei rapporti fra esperienza soggettiva del terapeuta modelli di 
relazione e personalità.

• Impatto sul trattamento di variabili extra-psicopatologiche: ad es., 
personalità del paziente e del terapeuta: genere e orientamento 
sessuale
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